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REGULAMIN ULTRA MARATONU MINI DUSZEK PUSZCZY 2026

CELE MARATONU ULTRA MINI DUSZEK PUSZCZY

e Popularyzacja kolarstwa szosowego i gravelowego , uprawiania sportu wyczynowego;

e  Propagowanie kultury fizycznej i zdrowego trybu zycia;

e Promocja wojewddztwa podlaskiego;

e Mozliwos¢ poréwnania wynikéw osigganych poprzez poszczegélnych zawodnikéw w bezposredniej rywalizacji

na tle innych utramaratonow;

SEKCJA I. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1
2.

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w ultramaratonie Ultra Mini Duszek Puszczy.
Wyscig organizowany jest w formule ultramaratonu rowerowego z zasadg samowystarczalnosci i
mozliwoscia jazdy non-stop.

Wysig odbywa sie na dystansie ok. 122km, poprowadzonym po drogach asfaltowych, szutrowych,
polnych oraz lesnych.

Trasy ultramaratonu poprowadzone zostaty drogami gminnymi, drogami powiatowymi, drogami
krajowymi, miedzynarodowymi szlakami rowerowymi oraz drogami rowerowymi, w tym
nieutwardzonymi.

Udziat w wydarzeniu jest catkowicie dobrowolny.

Udziat w wydarzeniu jest mozliwy wytacznie po uprzednim zapoznaniu sie z treScig niniejszego
Regulaminu oraz jego akceptacja, poprzez wystanie zgtoszenia uczesnictwa.

Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika ultramaratonu jest obowigzkowe.
Ideq wyscigu jest popularyzacja jazdy na rowerze i turystyki rowerowej na Podlasiu, sprawdzenie granic
wytrzymatosci i odpornosci psychicznej Uczestnikdw wydarzenia oraz promocja i dziatania

marketingowe na rzecz Sponsordw, miast i stowarzyszen.

SEKCJA II. ORGANIZACIA

1
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Organizatorem ultramaratonu rowerowego Ultra Mini Duszek Puszczy jest UltraCycleblood Tobiasz
Jankowski.

Edycja ultramaratonu rowerowego Mini Duszek Puszczy zostanie rozegrana w dniach 04.06.2025-
07.06.2025.

Start i meta zlokalizowane sa w Nadlesnictwie Hajnéwka przy ul. Kolejki Lesne 12
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Godziny otwarcia Biura Zawoddéw oraz jego lokalizacja zostang podane w pézniejszym
terminie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin startow.

Start odbedzie sie zgodnie z podziatem na grupy startowe. Ustalanie grup startowych lezy wytacznie
w gestii Organizatora.

Trasa ultramaratonu przebiega przez tereny Rzeczypospolitej Polskiej. Szczegdtowy przebieg trasy IV

Edycji ultramaratonu Mini Duszek Puszczy zostanie udostepniony na stronie ultraduszekpuszczy.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinkéw trasy wyscigu, jesli zajdzie taka koniecznosé.

Ostateczna wersja trasy zostanie przedstawiona najpdzniej do dnia 04.06.2026.

SEKCJA III. WARUNKI UCZESTNICTWA

1

2lStrona

Ultramaraton rowerowy Mini Duszek Puszczy przeznaczony jest dla amatoréw turystyki rowerowej o
dobrym lub bardzo dobrym przygotowaniu kondycyjnym. Organizator zaleca odpowiednie
przygotowanie i wczesniejszy trening w jezdzie dtugodystansowej, ktdry moze poméc w zdobyciu
niezbednego doswiadczenia.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukonczone 18 lat (lub oéwiadczenie opiekuna prawnego).
Start w ultramaratonie mozliwy jest na kazdym typie roweru lub jednosladu, ktéry napedzany jest sitg
miesni. Nie jest mozliwy start na rowerach i pojazdach z napedem elektrycznym i spalinowym,
hybrydowym czy tez triathlonowych lub czasowych wyposazonych w kierownice typu ,lemondka” z
wbudowana w nig obstugg zmiany biegéw.

Uczestnik zobowigzuje sie do posiadania sprawnego roweru, a za jego stan techniczny bierze na wtasna
odpowiedzialnosc¢.

Warunkiem uczestnictwa w wyscigu jest posiadanie obowigzkowego wyposazenia: kask sztywny,
o$wietlenie nocne i w czasie niedostatecznej widocznosci (przednie - biate, tylne - czerwone),
o$wietlenie dzienne (przednie - biate, tylne — czerwone), odblaski i numery startowe otrzymane w
pakiecie startowym, dokument tozsamosci ze zdjeciem, telefon komérkowy z numerem podanym
podczas rejestracji.

Warunkiem udziatu w ultramaratonie rowerowym Mini Duszek Puszczy jest zapoznanie sie oraz
akceptacja niniejszego Regulaminu, ztozenie OSWIADCZENIA UCZESTNIKA o udziale w maratonie na
wtasng odpowiedzialnosé, wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku w materiatach zdjeciowych i filmowych. OSWIADCZENIE UCZESTNIKA jest zataczone do
niniejszego Regulaminu, a Uczestnik jest zobowigzany podpisa¢ je przed startem w momencie
odbierania pakietu startowego w Biurze Zawodoéw.

Warunkiem udziatu w ultramaratonie Mini Duszek Puszczy 2026 jest terminowe uiszczenie optaty
startowej.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z ustawa z dnia 10 maja

2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
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SEKCJA 1V.
1
2.

Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO)).

ZASADY ZAPISOW
Zapisy rozpoczna sie 01.08.2025, o godzinie 20:00.
Zgtoszenia bedzie mozna dokonywac przez formularz zgtoszeniowy. Link do formularza

zgtoszeniowego zostanie umieszczony na stronie ultraduszekpuszczy.pl.

Limit miejsc na wszystkich dystansach w wariancie szosowym i gravelowym wynosi tacznie 999 miejsc.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany limitu miejsc.

Limit miejsc na dystansie 122 km w wariancie szosowym wynosi 500 miejsc.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany limitu miejsc.

Limit miejsc na dystansie 122+ km w wariancie gravelowym wynosi tacznie 499 miejsc.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany limitu miejsc.

Aktualizacja listy zapisanych uczestnikéw odbywaé sie bedzie raz na 14 dni.

SEKCJA V. OPLATA STARTOWA

1

SEKCJA VI.
1
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Optata startowa za udziat w ultramaratonie Mini Duszek Puszczy na dystansie Podlaska Szosa 122+
km wynosi 279zt

Optata startowa za udziat w ultramaratonie Mini Duszek Puszczy na dystansie Podlaski Gravel 122+
km wynosi 279 zt.

Optaty startowej nalezy dokonaé poprzez przelew bankowy na rachunek: 02 1600 1462 1886 6090
4000 0001, dane posiadacza rachunku UltraCycleblood Tobiasz Jankowski, w tytule podajac: ,Mini
Duszek Puszczy - imig i nazwisko i dystans”

Optata startowa podlega zwrotowi zgodnie z harmonogramem zawartym w Sekcji VI.

Termin wnoszenia optat startowych uptywa po 30 dniach od zapisu. Po tym terminie moze nastgpic¢
wykreslenie z listy zapisanych.

Jest mozliwos¢ otrzymania faktury za optate startowa. W tym celu nalezy przed dokonaniem wptaty

wysta¢ na adres info@ultraduszekpuszczy.pl informacje o koniecznosci przygotowania faktury wraz

z danymi niezbednymi do jej wystawienia. Brak takiej informacji w momencie zaksiegowania wptaty

spowoduje brak mozliwosci wystawienia faktury.

REZYGNACJA Z UDZIAtU

Uczestnik ma prawo rezygnacji z udziatu w ultramaratonie bez podania przyczyny.
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Informacje o rezygnacji z udziatu w maratonie nalezy przesta¢ droga e-mailowg na

adres info@ultraduszekpuszczy.pl.

Optata startowa podlega zwrotowi zgodnie z ponizszym harmonogramem:

rezygnacja do dnia 01.01.2026 - zwrot 100% optaty startowej;

rezygnacja od 01.01.2026 do dnia 10.04.2026 - zwrot 40% optaty startowej;

rezygnacja po 10.04.2026 - optata startowa nie jest zwracana;

Zwrot kwoty nastapi na rachunek, z ktdrego zostata dokonana ptatnosc.

Zwroty nastapig w terminie do 10 dni roboczych od momentu przyjecia zgtoszenia.

Skutkiem rezygnacji z udziatu jest usuniecie uczestnika z listy zapisanych oraz listy startowej,

jesli w momencie rezygnacji taka lista bedzie juz opublikowana.

SEKCJA VII. PRZENIESIENIA MIEJSCA NA LISCIE STARTOWEJ NA INNEGO ZAWODNIKA, ZMIANA DYSTANSU

L
2.

Organizator zezwala na przeniesienie zgtoszenia na inng osobe.

Przeniesieniu miejsca na liscie startowej podlega optacie administracyjnej w wysokosci 60 ztotych,
ktéra wnosi wskazany przez osobe rezygnujacy uczestnik. W uzasadnionych przypadkach optata
administracyjna ulega zmniejszeniu.

Osoba, ktéra rezygnuje ze startu, powinna wskaza¢ z imienia i nazwiska osobe (koniecznie wraz z jej
adresem e-mail), na ktéra dokonuje przeniesienia, drogg e-mailowg na adres

info@ultraduszekpuszczy.pl. Na adres e-mail nowego uczestnika zostanie wtedy przestany link do

formularza zapisow i jest on zobligowany do niezwtocznego wystania zgtoszenia oraz wniesienia w
ciagu 7 dni optaty administracyjnej. Optata ta powinna zostac wniesienia poprzez przelew bankowy na
rachunek wskazany w Sekcji V pkt 4 niniejszego Regulaminu. W tytule przelewu nalezy umiesci¢ ,Mini
Duszek Puszczy - imie, nazwisko - przeniesienie numeru”

Optata startowa przenoszona jest automatycznie ze wskazanego zawodnika i nie nalezy jej wnosic
ponownie

Przeniesienie miejsca na liscie startowej mozliwe jest do dnia 05.05.2026 Po

uptywie tego terminu przeniesienie nie jest mozliwe

SEKCJA VIII. LIMITY CZASOWE

1
2.

SEKCJA IX.

1
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Na dystansie 122+ km limit wynosi 12 godzin ze startem 5 czerwca od godziny 10:00.

Doktadne godziny startu zostang ogtoszone przez organizatora do dnia 15.05.2026.

PRZEBIEG

Start odbedzie sie zgodnie z podziatem na grupy startowe, poczawszy od godziny

10:00 w dniu 05.06.2025

Start odbedzie sie w grupach liczacych do 15 oséb w odstepach 5-8 minutowych zgodnie z podziatem
na grupy startowe.

Lista startowa z podziatem na grupy startowe opublikowana zostanie najpdzniej dnia 20.05.2025.

Zawodnicy sami decyduja o odpowiedniej dla siebie strategii. Mozliwa jest jazda non-stop, lecz
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10.

11.

12.

Organizator ze wzgledow bezpieczenstwa rekomenduje odpoczynek w nocy i jazde przy Swietle
dziennym.

Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie na linii startu 20 minut przed wyznaczong godzing startu
w celu podpisania niezbednych dokumentéw, montazu urzadzenia GPS oraz sprawdzenia
obowigzkowego wyposazenia.

W przypadku braku posiadania obowigzkowego wyposazenia Zawodnik jest zobowigzany do jego
zapewnienia. Czas startu dla takiej osoby liczony jest zgodnie z przydziatem do danej grupy startowej.
Czas catkowity pokonania dystansu liczony jest od godziny startu zgodnie z przydziatem do danej
grupy startowej.

Aktualna wersja trasy W postaci elektronicznej znajdzie sie na stronie

ultraduszekpuszczy.pl

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w odczytywaniu mapy oraz btedy w tracku GPS
wykorzystywanym przez startujacych.

Mozliwe jest opuszczenie trasy w celach noclegu, zakupdw, skorzystania z serwisu rowerowego,
pomocy medycznej czy innych czynnosciach niezbednych dla ukoAczenia wyscigu. W przypadku
opuszczenia trasy ultramaratonu zawodnik zobowigzany jest do powrotu na trase w miejscu, w ktérym
ja opuscit.

Sledzenie pozycji Zawodnikéw bedzie mozliwe poprzez strone internetowa i bedzie mie¢ charakter
ogdlnodostepny. Adres strony internetowej podany zostanie przed startem na stronie

www.ultraduszekpuszczy.pl

Kazdy Zawodnik bedzie mie¢ mozliwos¢ pobrania trasy w formacie pliku .gpx, ktéry zostanie

udostepniony na stronie www.ultraduszekpuszczy.pl najpdzniej na 3 dni przed startem.

SEKCJA X. ZOBOWIAZANIA UCZESTNIKA

1
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Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad fair play i ducha sportowej

rywalizacji.

Uczestnika maratonu obowigzujg ogélne zasady korzystania z drég publicznych w mysl Ustawy o ruchu
drogowym.

Zawodnicy zobowigzani sg do pokonania trasy ultramaratonu Mini Duszek Puszczy samodzielnie.
Dopuszczalna jest jazda z innymi uczestnikami oraz pomoc pomiedzy Zawodnikami.

W przypadku awarii, wypadku lub innego zdarzenia losowego Zawodnicy s3 zobowigzaniu udzieli¢
pomocy innym Zawodnikom w takim przypadku.

Obowigzuje zakaz korzystania z innych $rodkdéw transportu niz rower podczas pokonywania trasy
wyscigu.

Uczestnik, ktory podejmie decyzje o wycofaniu sie z wyScigu, zobowigzany jest do powiadomienia
Organizatora drogg telefoniczng lub SMS-owa. Numer telefonu zostanie podany przed startem.

Uczestnik zobowigzany jest do zwrotu urzadzenia GPS Obstudze Technicznej na mecie wyscigu. W
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SEKCJA XI.
1

uzasadnionych przypadkach mozliwe jest odestania urzadzenia GPS na podany adres po decyzji o
wycofaniu sie z rywalizacji i opuszczeniu trasy przed meta.
W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS Uczestnik zostanie obcigzony przez organizatora

optata w wysokosci 500 zt.

SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:

obstuge administracyjna,

obstuge zawoddw, mozliwos¢ korzystania z infrastruktury w bazie zawoddw, zaplecze sanitarne,
sprawdzong i uznang trase w dwoch wersjach (GRAVEL i SZOSA) do wyboru,

profesjonalny pomiar czasu przejazdu,

udostepnienie trasy w formie pliku .gpx,

1 punkt kontrolny,

ciepty positek regeneracyjny na mecie (dwa dania),

gadzety Ultra Ducha Puszczy,

pakiet startowy, czapka i numer startowy,

bogaty pakiet metowy, do odbioru na mecie,

pakiet zdje¢ przygotowany przez profesjonalnych fotografow,

pamiatkowy medal imienny dla oséb, ktére przejechaty trase wyscigu w limicie czasu,

nagrody dla najlepszych za miejsca 1, 2, 3 oraz za kazde co dwudzieste miejsce (np. 20, 40, 60, 80
itd.), a takze dla ostatniego zawodnika,

darmowy kolarski BEFORE, atrakcje dla dzieci (plac zabaw i animatorzy),

profesjonalne zabezpieczenie medyczne dostepne na miejscu w biurze zawodéw,

dostep do profesjonalnych mechanikéw rowerowych w biurze zawoddw,

wyjatkowa i niezapomniang atmosfere, ktéra zostaje w sercu na dtugo po przekroczeniu mety.

SEKCJA XII. BEZPIECZENSTWO

1
2.
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Uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu oraz
powrotu z zawoddw, jak i rowniez za szkody wyrzadzone wobec innych Uczestnikéw ultramaratonu

i 0sdb trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i kolizje na trasie ultramaratonu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas przejazdu trasy
ultramaratonu rowerowego Mini Duszek Puszczy oraz za utracone w tym wypadku zycie lub zdrowie.
Organizator zaleca Uczestnikom posiadanie ubezpieczenia OC i NWW na czas trwania wyscigu. Zawodnicy
powinni wykupic je we wtasnym zakresie. Organizator poleca kontakt z Partnerem Polisa Expert Znin pod

adresem e-mail: znin@polisaexpert.pl
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6. Sedzia Gtowny zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktdry znajduje sie w
stanie po spozyciu alkoholu, substancji odurzajgcych lub ktdry nie posiada ktéregokolwiek elementu

wyposazenia obowigzkowego.

SEKCJA XIII. KONTROLA ANTYDOPINGOWA/TEST NA OBECNOSC SUBSTANCII PSYCHOAKTYWNYCH

1. Kazdy z uczestnikéw deklaruje, ze w dniu startu nie jest pod wptywem $rodkéw zakazanych przez
POLADA i WADA oraz dobrowolnie podda sie ewentualnej kontroli antydopingowej i/lub testowi na
obecnos¢ substancji psychoaktywnych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej i/lub testow na
obecnos$¢ substancji psychoaktywnych w organizmie Uczestnika w trakcie trwania wysScigu oraz
bezposrednio po jego zakonczeniu.

3. W przypadku wezwania do kontroli antydopingowej przez Organizatora poddanie sie kontroli
antydopingowej i/lub testéow na obecnos¢ substancji psychoaktywnych w organizmie jest

obowigzkowe.

SEKCJA XIV. KLASYFIKACJA KONCOWA

1. Czas catkowity liczony jest od godziny startu Uczestnika, az do momentu przekroczenia linii mety. Czas
jest liczony przez mate, ktora jest zlokalizowana na mecie. Wymagany jest przejazd przez mete, by
urzadzenie zapisato czas.

2. Catkowity czas Zawodnika moze ulec zmianie w przypadku doliczenia kar regulaminowych przez
Sedziego Gtéwnego, zgodnie z Zatacznikiem 1 Kary Regulaminowe.

3. Protesty do Sedziego Gtdwnego mozna sktadac¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow oraz do jednej godziny po ich ukonczeniu.

4, Po rozpatrzeniu ewentualnych protestow, w ciggu dwdch godzin Komisja ogtasza wyniki.

5. Czas ogtoszenia i publikacji wynikéw okresla Organizator.

6. Wyniki beda opublikowane na stronie www.ultraduszekpuszczy.pl

7. 0d momentu publikacji wynikdw na stronie www.ultraduszekpuszczy.pl uczestnicy majg 7 dni na

zgtoszenie ewntualnych niezgodnosci, ktore niezwtocznie zweryfikuje Organizator. Zgtoszenia

niezgodnosci nalezy dokonywac poczty elektroniczng wytacznie na adres wyniki@ultraduszekpuszczy.pl

Po uptywie tego czasu oraz po rozpatrzeniu wszystkich zgtoszen przez Organizatora, publikuje on wyniki

koncowe Zawodow

8. W przypadku, gdy dwdch lub wiecej zawodnikéw zajmie miejsce na podium (miejsca 1, 2 lub 3) z tym

samym czasem, Organizator zastrzega sobie prawo do wreczenia za to miejsce tylko jednej nagrody.

9. W sytuacjach nieopisanych w Regulaminie decydujacy gtos ma Sedzia Gtdwny zawoddw.

FlStrona
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SEKCJA XV. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Organizator maratonu, Patroni, Partnerzy i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych Uczestnikéw, bioracych udziat w maratonie, przy
czym wizerunek i dane te bedq wykorzystywane w materiatach promujacych maraton i wydarzenia
towarzyszace maratonowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz
nagrod nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdélnosci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

2. Uczestnicy maratonu wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majatkowych do wizerunku i
wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje prasowa, fotograficzng i
filmowg obejmujace wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z pézniejszymi
zmianami) na Organizatora.

3. Zawodnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie i publikacje przez Ultra Duch Puszczy i Cycleblood oraz
Partneréw zdje¢ i materiatow filmowych wysytanych do mediéw spotecznosciowych (FB, Instagram,

TikTok, YouTube) w ramach relacji z wyscigu i konkursow.

SEKCJA XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ultra Mini Duszek Puszczy odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania ultramaratonu w przypadku zadziatania sity wyzszej
lub innych okolicznosci niezaleznych od niego. W takim przypadku Organizator zobowigzuje sie do
zwrotu catosci optaty startowej.

3. W przypadku odwotania ultramaratonu z winy Organizatora zobowigzuje sie on do zwrotu catosci lub
czesci optaty startowej (w zaleznosci od kosztéw organizacyjnych poniesionych do momentu
odwotania maratonu).

4, W przypadku odwotania ultramaratonu Organizator moze zaoferowad udziat w ultramaratonie w innym
terminie.

5. Stosowanie sie do przepisdw ujetych w Regulaminie jest obowigzkowe.

6. Zawodnik jest zobowigzany do podpisania akceptacji warunkéw Regulaminu przed startem.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do rezerwacji 5 miejsc na listach startowych
tytutem zobowigzan wobec Partneréw i Sponsordw.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany i interpretacji niniejszego Regulaminu.

9. Dodatkowe informacje dotyczace Regulaminu mozna uzyska¢ pod numerem

telefonu: +48 508 878 848 lub adresem e-mailowym: info@ultraduszekpuszczy.pl

SEKCJA XVI. KARY REGULAMINOWE

Kazde naruszenie niniejszego Regulaminu, kazdy uczestnik ma prawo zgtosi¢ oficjalng droga mailowa

zgloszenia@ultraduszekpuszczy.pl, z dowodowym zdjeciem lub nagraniem wideo, ktdre jest potwierdzeniem ztamania

Regulaminu.
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KARY REGULAMINOWE

e Jazda bez kasku, jazda w rozpietym kasku - upomnienie.
e Jazda z wytagczonym lub niesprawnym os$wietleniem w warunkach ograniczonej widocznosci -

upomnienie i zatrzymanie zawodnika do momentu usuniecia awarii lub ustapienia warunkdw

ograniczonej widocznos¢.

e Opuszczenie trasy zawoddw i powrdt na nig w miejscu innym, niz miejsce jej opuszczenia - 10 minut

kary czasowej za kazdy rozpoczety kilometr pominietej trasy.

e Zasmiecanie trasy zawodéw — 30 minut kary czasowej.

e Korzystanie przez Zawodnika ze zorganizowanej pomocy 0sdb trzecich — 1 godzina kary czasowej lub

dyskwalifikacja.

e Korzystanie przez zawodnika z aut technicznych - dyskwalifikacja

e Jazda Zawodnika za innymi rowerzystami nie bedgcymi uczestnikami wyscigu - 1 godzina kary

czasowej.

e Utrudnianie poruszania sie po drodze innym Uczestnikom ruchu drogowego — 1 godzina kary

czasowej.

e Niestosowanie sie do sygnalizacji Swietlnej — 1 godzina kary czasowej.

® Przejazd przez zamkniety przejazd kolejowy - dyskwalifikacja.

o Niesportowe zachowanie - dyskwalifikacja.
e Jazda pod wptywem zakazanych srodkéw dopingowych - dyskwalifikacja.

e Notorycznie powtarzajace sie tamanie zasad Regulaminu przez zawodnika - dyskwalifikacja.

e Inne wykroczenia nie ujete w wykazie kar — wg uznania sedziego.
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INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH 0SOBOWYCH

Prosimy o zapoznanie sie z informacjami o zasadach przetwarzania danych osobowych. Podanie przez
uczestnika danych osobowych, wyrazenie zgody na ich przetwarzanie oraz zgody na nieodptatne

rozpowszechnianie wizerunku sg dobrowolne, jednakze niezbedne do udziatu w ultramaratonie rowerowym.

Na podstawie art. 13 ust. 1i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/56/WE,

informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnika ultramaratonu rowerowego jest UltraCycleblood z
siedzibg w Warszawie, ul topuszanska 53c/60. Kontakt z przedstawicielem Administratora mozliwy

jest za pomoca email: info@ultraduszekpuszczy.pl.

2. Dane osobowe uczestnika bedy przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) RODO w celu

uczestnictwa w zawodach sportowych.

3. Udostepnione dane osobowe uczestnika przetwarzane sa na podstawie wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji i przeprowadzania ultramaratonu rowerowego

Mini Duszek Puszczy, a takze w celach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych.

4. Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest

mozliwe poprzez wystanie informacji pisemnej na adres email: info@ultraduszekpuszczy.pl.

5. Zadanie usuniecia danych oznacza rezygnacje z dalszego udziatu w zawodach sportowych (bez ich
przetwarzania udziat w zawodach nie jest mozliwy). Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z

prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.

6. Dane osobowe uczestnika nie bedg przekazywane innym podmiotom za wyjatkiem podmiotow
wspotpracujacych, wytacznie w zakresie niezbednym do organizacji ultramaratonu rowerowego Ultra
Mini Duszek Puszczy 2026.

7. Dane osobowe uczestnika bedg przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres

niezbedny do realizacji ultramaratonu rowerowego Ultra Mini Duszek 2026.
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA MARATONU ULTRA DUCH PUSZCZY / MINI DUSZEK PUSZCZY

Jako uczestnik ultramaratonu rowerowego Ultra Duch Puszczy / Mini Duszek Puszczy 2026, odbywajacego sie w
dniach 4-7 czerwca 2026:

10.

11.

Os$wiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem (wtasciwym dla wybranego dystansu) ultramaratonu
rowerowego Ultra Duch Puszczy 2026 / Mini Duszek Puszczy 2026 dostepnego na

stronie www.ultraduchpuszczy.pl / www.ultraduszekpuszczy.pl i zobowigzuje sie do jego

przestrzegania.

Oswiadczam, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzuje sie nie mie¢ zadnych roszczen
wynikajacych z mojego udziatu w ultramaratonie Ultra Duch Puszczy 2026 wzgledem organizatora -
UltraCycleblood.

Os$wiadczam, ze dobrowolnie zamierzam pokona¢ trase ultramaratonu liczacg 120+ km (krotki
dystans) lub 250+ km ($redni dystans) lub 500+ km (dtugi dystans).

Jestem w petni Swiadomy/swiadoma, Ze organizatorzy nie bedy zobowigzani realizowac
jakichkolwiek swiadczen, takich jak positki, noclegi, naprawa sprzetu, wskazywanie drogi, kierowanie
ruchem, swiadczenia medyczne i paramedyczne, zwozenie z trasy i organizacja transportu, ani zadne

inne, z wyjatkiem wprost wskazanych w regulaminie, dostepnym na stronie www.ultraduchpuszczy.pl

/ www.ultraduszekpuszczy.pl.

Znam przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym, w tym poruszania sie po drogach publicznych w
kolumnach przekraczajacych 15 oséb i bede sie do nich stosowac.

Bede ponosic¢ wszelkie konsekwencje swoich zachowan w trakcie realizacji przejazdu, w szczeg6lnosci
te zwigzane z nieprzestrzeganiem powszechnie obowigzujgcych przepisow prawa.

Do przejazdu uzyje sprawnego technicznie roweru, ktdry zapewnia mozliwos¢ bezpiecznego
pokonania trasy ultramaratonu Ultra Duch Puszczy 2026, a w szczeg6lnosci bezpieczne hamowanie.
Oswiadczam, ze zostatem poinformowany przez Organizatora o tym, Ze trasa jest wymagajaca
fizycznie i pokonanie jej zalecane jest dla oséb w dobrym stanie zdrowia, z przygotowaniem
kondycyjnym i technicznym.

Posiadam wystarczajace umiejetnosci jazdy na rowerze, doswiadczenie w dtugodystansowej jezdzie
rowerem, poza utwardzonymi drogami, a takze poza drogami dostepnymi do ruchu pojazdéw i
przygotowanie fizyczne i psychiczne, ktére pozwala na pokonanie trasy w limicie czasu 60 godzin
(dtugi dystans) lub 40 godzin (krétki dystans).

Biore udziat w przejezdzie na wtasng odpowiedzialnos¢. W przemyslany sposdb ocenitem/ocenitam
charakter zawoddw, zakres, stopien ryzyka i trudnosci wigzacych sie z przejazdem po trasie, ktdra
przebiega po drogach publicznych, drogach polnych, lesnych, sciezkach i bezdrozach, w tym przez
miejsca, ktdre nie sg wyznaczone i oznaczone jako jakiekolwiek drogi i nie s3 w zaden sposéb
zabezpieczone przez organizatora.

Mam $wiadomos¢, ze przejazd w ultramaratonie Ultra Duch Puszczy / Mini Duszek Puszczy odbywa
sie bez jakichkolwiek ograniczen ruchu kotowego dla innych uzytkownikéw drég i mam swiadomos¢

zagrozenia wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych (w tym
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$mierci), a takze szkdd o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowatem sie podjac to ryzyko
i je Swiadomie akceptuje.

12. Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za uzyczony mi tracker GPS (dla dystanséw 200+) od momentu jego
otrzymania do momentu zwrotu do Organizatora. W przypadku zwrotu sprzetu przesytka pocztowg
lub kurierska zobowigzuje sie pokry¢ koszty przesytki. W przypadku zniszczenia, kradziezy lub
zgubienia urzadzenia zobowiazuje sie pokry¢ koszty odszkodowania w wysokosci 500 PLN.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$¢ za poprawnos¢ dziatania Monitoringu GPS

Nr startowy uczestnika: ...
Data: ... e

Czytelny podpis uczestnika: ..o
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